GIENGEN. Unter neun Kinderta-
geseinrichtungen, die jetzt von
der AOK Gesundheitskasse mit
einem , Tiger-Kids"-Zertifikat aus-
gezeichnet worden sind, war auch
der Kindergarten Hainbuchen-
weg, Bei der Ubergabe der Aus-
zeichnungen waren sowohl der
Geschiftsfithrer der AOK Ost-
wiirttemberg Josel Biihler (oben
links) wie auch die Schirmherrin

B 5

des Projekts, CDU-Europaabge-
ordnete Dr. Inge Griissle (re. vor-
ne) dabei. Hinter dem Begriff , Ti-
ger-Kids" verbirgt sich ein Pro-
gramm fir gesunde Ernihrung,
mehr Bewegung und Entspan-
nung. Erzieherinnen in Kinder-
tagesstitten werden von der AQK
geschult und sollen das Gelernte
dann in den Alltag mit den Kinder
ihrer Einrichtung einbauen. Dazu
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Ausgezeichnet mit ,Tiger-Kids"-Zertifikat

Fehﬁren Bewegungsspiele, die An-
pitung zu einem gesunden Ves-
per, aber auch die Vermittlung
von Wissen dariiber, welche Le-
bensmittel gesund sind. Dass das
Programm auf Dauer angelegt ist,
erkennt man auch daran, dass die
jetzt ausgezeichneten Einrichiun-
gen bereits seit drei Jahren an
dem , Tiger-Kids"-Programm teil-
nehmen. Foto: sk



	120711_HZ_Tiger Kids.doc

